Aktualisierte Konzeption fir den Breitensport

der Abteilung Tanz des Deutschen Behindertensportvbandes

03.10.2006



Vorwort
Standort-, Inhalts- und Begriffsbestimmung
Zielsetzungen und Arbeitsschwerpunkte zur Ertlrity des Breitensports

Organisation



1. Vorwort

Tanz war zu allen Zeiten flr den Menschen ein gegehdes Ausdrucksmittel. Es gibt wenige
Sportarten, in denen Eleganz, Schdnheit und sploetlLeistung eine so harmonische Einheit
bilden. Daher ist es nicht verwunderlich, dassTdez immer mehr im nationalen und
internationalen Turniersport an Bedeutung gewinnt.

Zeigt sich diese positive Entwicklung zum Beispight ausdruckvoll in den Eréffnungs- und
Abschlussveranstaltungen der Olympischen Spietkeipiingeren Vergangenheit?

Dem sich andernden gesellschaftlichen Bedurfnghaesondere nach Ausgleich in einer
zunehmend technisierten Welt, muss sich der Tarstar&t widmen.

Diese positive Entwicklung erdffnet auch dem TanZBehindertenbereich eine neue
Perspektive. Was in vielen Behindertensportart@orseveit fortgeschritten ist, siehe
Paralympics, bedarf beim Tanzsport mit Behindeniech vieler Anstrengungen.



2. Standort-, Inhalts- und Begriffsbestimmung

Wie im Vorwort bereits angedeutet, steht der Taorspit Behinderten trotz punktueller
Fortschritte noch im Anfangsstadium, obwohl schamgke wissenschaftlich belegt ist, dass er ein
wichtiges Medium fir Heilungs- und Integrationspsge ist. Tanzen in den vielfaltigen
Bewegungs- und Ausdrucksformen gehort heute zibdbabtesten Freizeitaktivitaten von
Behinderten. Diese unterste Stufe des Breitensmirésn sozial orientiertes, mit
aul3erordentlicher Vielfalt ausgestattetes Sportaoigéir alle Altersgruppen, das mit
unterschiedlichsten Behinderungen ausgetbt werden.Kleder, der méchte, kann tanzen!

Das Tanzen ermoglicht Hemmschwellen, wie sie afBledinderten stark ausgepragt sind, in der
Gruppe einfacher zu tberwinden. Schon das Gefidil gehore dazu “ ist eine wichtige
Triebkraft. Sich bewusst und mit Freude persoraigtprasentieren, kann gar nicht hoch genug
bewertet werden. Nicht das sich einfache ,nur Béfiien“ steht im Vordergrund, sondern die
gezielte physische und psychische VerbesserunGdsamtzustandes des einzelnen Menschen
in untrennbarer Verbindung mit der Freude. Die Eeitlung des Selbstvertrauens und der
personlichen Ausstrahlung sind wesentliche Schwedeu Damit dient der Tanz als

Breitensport einer Verbesserung der allgemeinerhstualitat.

Im Laufe der Zeit haben sich unterschiedliche Tamaén entwickelt.

Fir Solotanz
Paartanz
Gruppentanz

gibt es individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten, digz jeweiligen Zielgruppe Rechnung tragen

- Standard, Latein

- Jazz u. Modern Dance
- Folklore

- Rock’'n Roll

- Freestyle

- Tanztheater

- Partytanze

- aktuelle Trends

Als wichtig ist hervorzuheben, den behinderten Baortlern sind alle diese Segmente des
Tanzes zuganglich, ohne dass spezielle technisitfsentitel grundlegende Vorraussetzung sind.

Grundregeln sind
- Taktsicherheit
- Charakteristik des Tanzes
- Ausdruck und Paarharmonie
- Virtuositat und Vielfalt der Figuren

Der Begriff Breitensport sollte im Behindertenspamister genommen werden, als im
Nichtbehindertensport, wo Breitensport weitgehenidRmeizeitsport assoziiert. Der
gesellschaftliche Auftrag flr den Behindertensgetit durch die untrennbare Verbindung mit
der Therapie wesentlich weiter. Der Behindertertsigowesentlicher Bestandteil der
gesundheitlichen Betreuung. Und da der SpitzensipoiBehindertentanzsport verschwindend
gering ist, liegt dieser Aufgabenkomplex weitestgahim Bereich des Breitensports.



3.  Zielsetzungen und Arbeitsschwerpunkte

Forderung und Verbreitung des Tanzens

Die Sportart wird mehr in die breite Offentlichkgittragen. Repertoire und Training sind
verstarkt darauf auszurichten. Der Showtanz swifbesondere hier seine Daseinsberechtigung
haben. Wichtig ist das Erreichen eines positiverAAEfektes sowohl bei Zuschauern als auch
bei den Aktiven.

In diesem Zusammenhang soll das Sponsoring wedtebbwerden. Zumindest kdnnen sich
stabile Kontakte mit Partnern aufbauen, was oftfiménziellen Zuwendungen fur die Gruppen
unterstutzt wird.

Die DBS-Landesverbéande und die Fachwarte orgaaisi@ngebotsveranstaltungen, in denen
Interessierte in die Tanzwelt hineinschnuppern kinzum Beispiel in geeigneten
Einrichtungen und entsprechenden Organisationen.

Durch die Ausbildung von Ubungsleitern sollen n@rappen gegriindet werden. Basisarbeit im
Behindertentanzsport heil3t hauptsachlich Gruppeitarb

Eine weitere Erh6hung der Attraktivitat des Behiteletanzsports ist die Weiterentwicklung
verschiedener Formen des Tanzens, die bisher grctitgend Beachtung fanden:

+ Rollstuhl- Duotanzen
Beide Tanzpartner agieren in gleicher Weise aktiv.

¢ Formationstanz
Der fur den Behindertensport so wichtige ipengedanke wird unmittelbar in den Tanz
umgesetzt.

* Freestyle
Der Kreativitat wird keine Grenze gesetztr Dzw. die Tanzer kdnnen weitestgehend.
eigene Vorstellungen umsetzen

* Tanztheater

Eine besondere Moglichkeit der tdnzerischen Dusig in der Kreativitat und
gemeinsames Agieren gleichermal3en gefordert werden

Entwicklung geeigneter Breitensportwettkdmpfe

Breitensportwettkampfe sind offener und lockersrial Nichtbehindertenbereich zu gestalten.
Dies soll aus mehreren Grinden so erfolgen. Digerihgere physische und psychische
Belastbarkeit der Behinderten wird angemessen ksidigigt. Die unmittelbare Integration von
Eltern oder anderen personlichen Betreuern wirdiaécht.

Tanzveranstaltungen in geselliger Form

Soweit derartige Tanzveranstaltungen nicht bemreigettkampfrahmenprogramme integriert
sind, kbnnen sie naturlich auch als Ergdnzung dappenlebens durchgefuhrt werden.



Entwicklung eines angepassten Systems der Kagggornd Bewertung

Die Gestaltung der Kategorien und das Bewertungssyaus dem Turniersport ist nicht adaquat
auf den Breitensport Gibertragbar. Es ist aber gidBtmdgliche Nahe herzustellen. Damit erhalt
auch der Breitensport eine hohere Professionalitdtder Ubergang in den Spitzensport fallt den
Sportlern leichter. Kategorien und Bewertungsmadiessollen also abgeschwéchte Formen des
Turnierregelwerkes sein.

So sollte es z.B. eine Anfanger-, Fortgeschrittedasse geben, die die Leistungsportklasse als
Ziel zur Vorraussetzung haben sollte . Die Entwiokj von Startbiichern auch fir den
Breitensport wird angestrebt.

Als Nachweis fur die Sportler sind sie jedoch in dafangerklasse nicht zwingend erforderlich,
beim Aufstieg in die Fortgeschrittenenklasse solie zur Notwendigkeit werden. Die
Teilnahme an Leistungssportturnieren schliel3t €gilmahme an Breitensport- Turnieren in der
Anfanger und Fortgeschrittenen — Klasse aus.

Der Aufbau sollte in 3 Stufen erfolgen:

Anfénger mit 3 Tanzen aus Standard und/oder Latein und/editore und/ oder
Freizeittanze, die Tanze und Tempi werden von deeifung Tanz
festgelegt und gelten fir 1 Jahr. Es wird getrerach LWD 1 und LWD
2 getanzt

Fortgeschrittene mit 4 Tanzen Standard oder 4 Tanzen Latein
die Tanze und Tempi werden von der Abteilung Tiasmelegt
und gelten fur 1 Jahr. Es wird getrennt nach LWAhd LWD 2
getanzt

Leistungssport-Klasse getanzt wird in den Sektionen Standard und Latetneweils
5 Tanzen nach international giiltigen Regeln

Weitere Besonderheiten sind zu regeln:

- in der Anfanger- und Fortgeschrittenen-Klassd gjieichgeschlechtliche Paare
zugelassen.

- Sogenannte Schieber sind nur in der Einstiegs&laggelassen.

- Im DUO - Tanzen mussen beide Tanzer ein mininzaditap haben.

- E-Stuhlfahrer werden zugelassen. In der Turneesde werden sie in der Schadensstufe |
eingestuft.

- Fur Tanzer im Rollstuhl wird die Klassifizieruaggestrebt.

- Bei Nicht-Klassifizierung im Rollstuhltanz erfalder Start in LWD 2

- Der Aufstieg in die nachst hohere Klasse erfolgth dem Gewinn von drei
Wettbewerben innerhalb von zwei Jahren.

- Ein Start in der Leistungssportklasse schliefi¢eiAbstieg in den Breitensport aus. Er
kann frihestens nach zwei Jahren auf Antrag enfiolge

Die Bewertung erfolgt nach den Regeln der RTSO.NBeht-Regelung werden die gultige TSO
des Deutschen Tanzsportverbandes und die giltiggelhgen von Breitsportwettbewerben der
einzelnen Behindertensportverbande und/ oder Laaaesportverbénde zu Grunde gelegt. Bei
Kombipaaren ist darauf zu achten, dass beide Tamteilig gleich bewertet werden.



Forderung des Nachwuchses

Die Ebene des Breitensports stellt die Spitzenkgyoron morgen bereit. Dementsprechend muss
auch eine entsprechende Férderung erfolgen.

Die Fachwarte flr Breitensport sehen in der Hedamiiig geeigneter Breitensportler an den
Spitzensport eine herausragende Aufgabe.

Schaffung eines Netzes von Fachwarten in den Blddern

Der Breitensport wird in erster Linie Gber die Faehte Breitensport Tanz im DBS organisiert.
Eine sprechende Ausbildung erfolgt durch den DBS.
Ein gemeinsames Gremium stimmt die bundesweiteivitdten ab.

Forderung der Aus- und Weiterbildung von Ubungsteitund Wertungsrichtern

Jedes Bundesland muss iiber eine ausreichende Amzatdungsleitern und Wertungsrichtern
verfligen. Um geeignete Personen zu werben, sisprechende Angebote zu erarbeiten.
Dabei ist zu bericksichtigen, dass unterschiedlg#t@nderungsarten und Tanzformen
abgedeckt werden missen.

Tanzsport und Therapie

Die neue Qualitat des Breitensports kann eine #&ufte und natirliche Therapie anbieten und
Uber die Freude, das Gruppenleben sowie den geamegmssportlichen Erfolg helfen, Barrieren
zu Uberwinden und Normalitat im Umgang mit der Urtiwerzustellen.

Weitere Schwerpunkte

Oft werden die sogenannten " schweren Falle " sbwol$pitzen- als auch im Breitensport
zuwenig berucksichtigt. Aber gerade ihnen sollteena besondere Aufmerksamkeit gelten und
wir sollten nach geeigneten Betatigungsfeldern sncBicher wird sich hier der Tanz anbieten.
Zum Beispiel Behinderte mit einer fortschreiten#@ankheit im E-Rolli sind oft zu Leistungen
fahig, die man ihnen nicht zutraut. Ganz wesenibtles bei diesen Fallen durch die intensive,
gerade auch mit viel Freude verbundene, sportiBgtéatigung von ihrer Situation abzulenken.
Dabei sollte auch an die Entwicklung geeignetennescher Hilfsmittel und damit an eine
Verbesserung der Voraussetzungen flr gute Leistuggdacht werden.

Die Integration von geistig behinderten Sportlestnareiter zu entwickeln.



4. Organisation

Um den Breitensport auf dem Gebiet des Tanzedl&idaran Interessierten zu intensivieren ist
die Schaffung einer soliden Basisarbeit erfordirlic

Hauptaufgaben:

Mitglieder- Vereins- und Verbandentwicklung

Grindung von Arbeitsgemeinschaften Tanz in den eawerbanden (Breiten- und
Spitzensport) unter der Leitung eines Fachwartez . Taie Berufung erfolgt durch den
Landesverband.

Erstellung eines Terminplanes fir das ganze Jalireitensport

Aus- und Weiterbildung der Ubungsleiter furr Bre@part Profilbildung Tanz.

Vorrangige Zielgruppen sind Personen, die beratafbich mit Behinderten tatig sind
(Therapeuten, Mitarbeiter in Einrichtungen fur Beterte, z. B. Wohn- und Werkstétten,
Korperbehinderten- Schulen, Behindertensportveneswe).

Tanzclubs, die bereit sind, sich dem Tanzen mitrigrten 6ffnen

Ausbildung, die sowohl Grundlagen des Tanzensualk gerschiedene Tanzformen

beinhaltet. Weiterer Bestandteil der Ausbildunglist medizinisch-therapeutische
Arbeit mit Behinderten

Ausbau der Angebote und Teilnahmechancen fir dtergklassen und Zielgruppen

Neue Zielgruppen kdnnen zum Beispiel sein

Senioren

Geistig Behinderte
Rehabilitationsgruppen
Sinnesbehinderte

Erweiterung der Bildungsarbeit

Kurse zu speziellen Tanzformen und Tanzen mitifesten Zielgruppen anbieten. Erarbeitung
eines sich fortsetzenden Schulungsprogramms fungiieiter.



